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Uvodnik
redakce

Listopad je za nami a prisel
prosinec. Z nebe jsme méli uz
nékolikrdt moznost vidét padat
snih, ale zatim ndm nezustal.
Alespon na horach uz maji bilo.
Podle snéhu se dobfe poznj, ze
se blizi Vanoce.

Jisté, ulice mést jsou plné vanocni
vyzdoby, obchody stejné tak. Ale snih
je snih. Snad se ptirodé podafti, aby
letosni Vanoce byly bilé.

Vérim, Ze vétSina z vas se na vanoc¢ni
svatky tési. A to nejen z dtvodu, ze
dostanete darky a Ze budou dlouhé
prazdniny. Vanoce s sebou totiz
prinaseji ptijemné chvile, kdy se lidé
muzou zklidnit, navstévovat se,
sledovat pohadky a doptdavat si
cukrovi i dalsi tradice. Rozhodné by se
nemélo jednat o ¢as stresu, shonu a
nervozity.

Nase redakce vam preje prijemné
proziti vanoc¢nich svatk® a pohodovy
zavér roku s Casopisem Trefa v ruce
¢i na monitoru.

Za redakci Lukds Hruby

a uéitelu na ZS a MS Tupolevova, Praha

Kulturni
tipy

Nedavno jsem si do pocitace
stdhnul neplacenou ¢ast hry
Hitman III. Nebudu vam
lhat, je to stra$na sranda.
Kazdou misi, kterou maéte,
vam v zilach protéka
poradna davka adrenalinu.
Tteba jednou jsem to zapnul
kdyz jsem se nudil, asi po
hodiné jsem dohral jenom
jednu ¢ést mise. Potom jsem
si uvédomil, Ze tahle hra je
hlavné o strategii. Rozhodné
doporucuji vSem, ktef{ maji
radi akci a strategie.

Jakub Cerveny 7.A

Nedéavno jsem vidél serial
jménem “The Owl House”.
Tento seridl mél premiéru
10. Ledna 2020 a (zatim)
zavérecnou epizodu 8.
Dubna 2023. Tento seridl md
3 série. Déj (minimalné v 1.
sérii) se odehrava okolo
dospivajici holky, kterd najde
portél do jiné (magické)
dimenze, kde nakonec i
zlistane a stane se
Carodéjnici. Serial je
animovan firmou Disney a je
k shlédnuti na Disney+ a na
YouTube (minimalné 3. série
pod kanalem “Disney
Channel.” Na YouTube je
Cesk4 Republika blokovana
od sledovéni, takze budete
muset pouzit VPN. Zatim
jsem neslysel zadné
negativni hodnoceni
(protoze tento serial nikdo z
mé tridy jesté nevidél).
Tento seridl doporucuji véem
s vyjimkou lidi, co nemajf
radi magii.

Ondrej Bob Svitil, 7.A



Uvodnik
pana
reditele

Zdravim vSechny ¢tenare vanocni
TREFY!

Je na ¢ase shrnout uplynuly ¢as a
bilancovat, jak se ndm dafilo tento
skolni, ale i kalendarni rok!

Zacnu od téch Cerstvéjsich uddlosti:

Méli jsme, jak si vSichni pamatujete, ve Skole
navitévu. A to v podobé Ceské $kolni inspekce.
Ta u nds nebyla sedm let a pred mésicem
navstivila a hodnotila nasi skolu.

Dopadli jsme dobfte. Velmi se jim u nas libilo,
mame pry moc hezkou $kolu, plno pomfcek,
milou atmosféru ve $kole, hezkou matefskou
Skolku, vybornou druzinu a ptipravnou tridu,
fajnové ucitele a ucitelky, a predevsim Sikovné a
slusné zaky. Ano, méate pry vychovani. Slova
inspektori mne tési, ale s tim chovanim bych si
to umeél predstavit i 1épe. Nejenze v dobé, kdy
pisu tyhle radky, musim opét pacifikovat vase
chovani v satnach u télocvicen, ale zase fesim
plno moment?, kdy se k sobé v jednotlivych
tfidach neumite chovat. Déldte si naschvaly,
urazite se na socidlnich sitich, intrikujete proti
sobé. Stejné tak jisti jednotlivci, ktefi se doted’
nenaucili, jak se maji ve skole nebo na akcich
Skoly chovat, si délaji, co chtéji a rusi tim
ostatni spoluzdky. Toto se ndm podaftilo zfejmé
pred inspekci zatajit, to jste se chovali pékné, a
proto prosim, pojd’me se chovat tak, jako kdyz
zde byla ona navstéva. Jinak je pochopitelné

vzdycky i co zlepSovat, ale to budu fesit spise
s pedagogickym sborem. Naptiklad vcasné
ukoncovani hodin — od toho mame cerstvou
novinku ve zvonéni, kratké cinknuti pét minut
pred koncem hodiny, abyste vSichni védéli, ze
se md pomalu hodina ukoncit a nikdo se
nezapovidal.

Byli jsme v Londyné, to bylo bezvadné a vSem
se tam pry moc libilo. Dokonce jsme navstivili
jednu Skolu — v Bradavicich! Uvidime, jestli to
zase nezopakujeme.

Uitelsky sbor byl o prazdnindch na vodé, ano
Ctete dobie, nejen pani ulitelky s pany uciteli,
ale téz ostatni zameéstnanci Skoly splouvali

v 1été divokou feku Sdzavu.

Madame novou Skolni psycholozku pani magistru
Blazke, ke které mtizete v utery a ¢tvrtek zajit
si popovidat, kdyz budete chtit.

Skoly v piirodé, lyzak, spani ve §kole, vyhrali
jsme plno pohart na sportovnich soutézich,
vyhrali jsme déjepisnou olympiddu, obhdjili a
znovu do Skoly ptivezli putovni pohdr starosty
Letnian v plavani, znovu nastartovali tradici
zahradni letni slavnosti s hudebnim
vystoupenim Skolni kapely,... to vSe jsme
podnikli béhem celého roku 2024.

A jsou tu Vanoce a konec roku. Tak uvidime, co
vsechno zazijeme v roce 2025!

Uzijte si vdno¢ni pohodu a nezapomerite ,,sekat
latinu® i pristi rok!

’Zea[ite
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AMAZING LONDON

V poslednim zafijovém tydnu 2024
jsme se vypravilis détmiz9.A,B,Ca

z 8. A na nddherny poznavaci zajezd
do hlavniho mésta starobylé Anglie.
Béhem nékolika dni mély déti

z Tupolevky moznost poznat a navstivit
ty nejslavnéjsi a nejzndméjsi pamatky
Londyna a jeho okoli.

Hned prvni den po pftijezdu jsme se prosli po
nultém poledniku na Greenwichi i kolem
plachetnice Cutty Sark. Pti plavbé lodi po Temzi
jsme obdivovali nejen tizasné historické stavby;,
ale i ichvatné mrakodrapy z dnesni doby a
dostali se az k Shakespearovu divadlu Globe.
Vzapéti jsme se jiz prochazeli v

historickych prostordch hradu Tower a
prohliZeli si nddherné korunovacni klenoty
anglickych panovniki. Cely prohlidkovy okruh
byl pak zavrSen ndvstévou slavného mostu

po prosklené ¢asti mostu a pohlizeli na déni
pod sebou z ptaci perspektivy.

Druhy den nas ¢ekal nddherny a starobyly palac
Hampton Court a jeho velkolepé zahrady. Mohli
jsme se zde vratit zpét do doby Jindfticha VIII. a
jeho Sesti zen a trochu okusit, jak se v tehdejsi
dobé zilo. Nejocekavanéjsi udalost méla ale
prijit odpoledne, které jsme méli moznost
stravit v ateliérech Harryho Pottera, coz byl pro
mnohé z nds ten nejvétsi zazitek z celého
pobytu. Postavy a udélosti z této knizni a
filmové série nam doslova ozivaly pfed o¢ima.
Moc jsme si to zde uzili a vecer odjizdéli plni
dojmt. Mnozi z nas s kouzelnickou hiilkou ¢i
jinymi rekvizitami ze svéta Harryho Pottera

vV ruce. (&)

Tteti den jsme se jako pravi Londytané
dopravili do centra mésta pfeplnénym
londynskym metrem a dopoledne se projeli na
slavném Londynském oku — London Eye. Pocasi
k nam bylo stéle jesté privetivé, a tak se ndm
naskytl ptekrasny vyhled na prostory
parlamentu Westminster, véz se zvonem Big
Ben a celé centrum mésta. Ndsledovala
prochdzka kolem Westminsterského opatstvi, na
Trafalgarské namésti, pies Piccadilly Circus

k slavnému a barevnému Chinatown a na jesté
slavnéjsi a drazsi ndkupni ulici Oxford Street.
Na této prohlidce nds uz provazely kapky deste,
ale dést’ k Londynu zkratka patii. A pak uz
nezbyvalo nez se vratit zpét k O2 aréné,
nastoupit zase do autobusu a s Londynem se
pomalu rozlou¢it. Cekala nds cesta
Eurotunelem na pevninskou ¢ast Evropy a

domt do Letiian k rodi¢tm. &

Cely zdjezd jsme si vsichni moc uzili! Bylo to
skvélé!

Text a foto: Mgr. Iveta Kloskovd a Mgr. Zdénka
Kubii, vyuéujici na ZS Tupolevova
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AMAZING LONDON

GOODBYE

Predposledni tyden fijna 2024 se
Tupolevka jiz podruhé vypravila na
poznavaci zajezd do Londyna.
Tentokrate se zucastnili zdjemciz 8.B a
ze tfid 7. ro¢niku. | oni méli moznost
poznat béhem nékolika dni ty
nejslavnéjsi a nejznaméjsi pamatky
Londyna, a navic vyzkouset prepravu
pres kandl La Manche tam i zpatky
trajektem.

N4avstéva hlavniho mésta Velké Britdnie zacala
hned prvni den prochdzkou po nultém
poledniku na Greenwichi a plavbou lodi po
TemZi. Ani v tomto pripadé nechybéla navstéva
hradu Tower v samotném centru Londyna a
neprehlédnutelnd dominanta mésta Tower
Bridge.

Druhy den jsme si prohlédli krasny zamek
Jindricha VIII. Hampton Court a jeho rozlehlé
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LONDON!

zahrady. NejocekdvanéjSim momentem celého
zajezdu byly ale i tentokrate ateliéry Harryho
Pottera, kde déti s nadsenim prozily celé
odpoledne a odkud odjizdély okouzlené a se
spoustou zazitkda.

Tteti den nasledovala prochdzka kolem
Buckinghamského paldce — sidla britského
panovnika, ddle centrem mésta kolem
Westminsterského opatstvi, a také kolem
vladnich budov na Downing Street.
Samoziejmé jsme navstivili také slavnd nameésti
— Trafalgar Square a Piccadilly Circus a slavna
ndkupni mista — China Town i Oxford Street.
Cely den jsme zakoncili projizd’kou na London
Eye a krasnym vyhledem na mésto. Pak uz nds
Cekala cesta zpatky.

Bylo to opét super!

Text a foto: Mgr. Zdénka Kubii, vyuéujici na ZS
Tupolevova
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Déjepisna olympiada

Skolni kolo

Ve stiedu 27. 11. 2024 se na Tupolevce
uskutecnilo Skolni kolo déjepisné
olympiady. Ucast byla jako kazdy rok
velikd, test psalo celkem 24 z3aka ze
vsech ro¢nikl druhého stupné.

Pfesto jsme tentokrat postradali vice zdjemct z 9.
trid, ale blizici se ptijimaci zkousky na stfedni Skoly
zde sehrdly svou roli. O to vétsi uznani patii
devat’akim, kteti se ptipravé na soutéz vénovali a
umistili se na medailovych pozicich.

Potvrdilo se zaroven, zZe na Tupolevce roste do
dalSich let nova generace mladych nadsencti do
historie. Zaci ze 7. ro¢niku se totiZ vitbec mezi
svymi starsimi spoluzdky neztratili a stejné jako loni
se hned tfi probojovali do prvni desitky, a dokonce
na stiibrny stupinek.

Tématem jsme se letos dostali k historii 1ékaistvi
a k riznym nemocem, které lidstvo v priibéhu
véka trapily. Téma bylo zvoleno i v souvislosti s
neddvnou celosvétovou pandemii, a tak bylo docela
aktudlni. Déti ptitom mohly uplatnit i vlastni
zkuSenosti. Proniknout hloubéji do celé tématiky
umoznily i dobrovolné déjepisné piipravky, které

jsme v fijnu a v listopadu na Tupolevce opét
otevteli.

Dva mésice rychle ubéhly a uz zname vitéze
Skolniho kola.

* Prvni piicku vybojoval Vojta Saic z 9. B.

* Na druhém misté se umistil Matéj Oplt ze 7. B.
* Na tfetim misté byl Hynek Svoboda z 9. A.

« Ctvrté misto ziskala Alzbéta Spillingova z 8. A.

Vitézlim opravdu velmi blahopiejeme a radujeme se
spolu s nimi.

Postupujicim do okresniho kola ptejeme hodné
uspéchti.

Drzte jim vSichni palce, protoze okresni kolo se
uskutecni 15. 1. 2025 u nas na Tupolevce.

Mgr. Zdénka Kubti, vyucujici déjepisu
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Olympiada v némeckém
jazyce skolni kolo

Zacatkem prosince se na Tupolevce uskute¢nilo
Skolni kolo Olympiddy v némeckém jazyce.
Zucastnilo se celkem 16 zakt z 8. a 9. ro¢niku
a své jazykové znalosti a schopnosti museli
prokazat nékolika zptisoby. Kromé
gramatickych znalosti a porozuméni psanému
textu i slySenému slovu nam predevsim
dokazali, Ze jsou schopni v némciné
komunikovat a domluvit se v béznych

vvvvv

vvvvvv

* Na skvélém 1. misté je Marek Landa z 9. A.

* Krasné 2. misto vybojoval Vojta Saic z 9. B

* Na 3. misté se umistila Juliana Shvaleva
z 9.B.

Marek nés naprosto ohromil svou
bezprostfednosti a nadSenim pro komunikaci i
schopnosti improvizace! Postupuje do
okresniho kola.

Vitéztim k jejich vykonu srde¢né gratulujeme.
Velka pochvala patii ale vSem zucastnénym!
Do dalsiho studia prejeme vSem Viel Spaf3!
Text a foto:

Mgr. Zdénka Kubu a Mgr. Magdaléna Tomanovd,
vyuéujici Nj na ZS Tupolevova




TREFA

ZARI / RIJEN / LISTOPAD 2024

Jak to funguje v nasi
Skolni jidelneé

Dnes jsme si pro Vas pFipraviIi clanek o

tom, jak to funguje v nasi skolni
kuchyni. Povidala si s nami pani
kucharka

Pani kuchatek je sice vice, ale vati jenom dvé
(ostatni pouze vypomahaji).

Za den se spotiebuje 60-70 kg masa a to je
opravdu hodné. Pani kucharky suroviny

objedndvaji a zpracovavaji uz tyden doptedu.
My si jeSté mtizeme v klidu vybirat obédy mezi
1. a 2., takZze je to na odhadu, zda budou
suroviny stacit. Pani kuchatka uvedla, Ze se ji

jednou stalo, ze jidlo doslo a ze doufa, ze se to

uz nestane.

Jestli jste si mysleli, Ze veskeré nadobi se myje
v mycce, tak jste na omylu. Vse se nejprve
umyje ru¢né. Mycka pak nadobi pouze
premyje, nebot’ myci program trvd jen 5 minut.

Miizeme byt radi, ze mame tak pracovité
kuchatky. Doufame, Ze ted’ uz vite jak ndm to v

kuchyni funguje.

Tereza Spilingovd a Karolina Pisecnd, 6.B




Kde jsme byli my

Urban

Challenge

2024

Prvni skolni tyden je spojen nejen
s rozdavanim sesitd a uéebnic,
poucovanim déti o bezpecnosti a

chovani, ale i s tim, Ze v pfipadé
pretrvavajiciho letniho pocasi se
snazime travit s détmi ¢as venku.

Pfijemnou tradici u nds v Letnianech se za¢ina
stavat den vénovany pohybu — URBAN
CHALLENGE. Ve c¢tvrtek 5.9. jsme na néj
vyrazili s zaky a zdkynémi 1. stupneé.

Détem se sportovni dopoledne moc libilo.
Neékteré se na bézeckém okruhu vydaly ze svych
sil. Mohly si potom ptijemné odpocinout u
jednoho ze stanovist’ IZS a dozveédét se rtizné
zajimavosti, ptipadné si leccos vyzkouset. Kdo
mél potiebu hybat se jesté vice a vyzkouset si
nejriiznéjsi sporty, prilezitosti k tomu mél
dostatek.

Navzdory predpovédi, kterd slibovala horko,
bylo pocasi ptijemné. Navic byl pro ucastniky

zajistén dostatek vody k napiti i osvézeni.

text a foto: Lukds Hruby, ti". uc. 3. B
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Sermiri

Dne 27. zafi 2024 privitala ZS
Tupolevova vzacnou navstévu.
Télocvicna plna zaka 3. - 5. tfid himéla
nadsenim, kdyz jim byli predstaveni
hosté: Sermifi Jifi Beran - drzitel
bronzové olympijské medaile z Pafrize,
Kamil Svoboda - predseda
Sermirského oddilu Houstka a mladé
nadéjné Sermirky Katefina a Patricie.

Dévcata predvedla pritomnym divaktim krasu
Sermitského uméni a pomdhala vylosovanym
zdjemclim s vyzbrojenim na pratelské souboje.

—

l

ve skole

Olympijsky medailista predstavil détem
Sermitsky sport, trpélivé odpovidal na jejich
zvidavé otazky a vyzval na souboj jednu

z zdkyn. Prekvapenim na zavér byl souboj
Jitiho Berana s nasim panem reditelem
Danielem Vyslouzilem, ktery je nadSenym
vyznavacem tohoto sportu. Na rozloucenou si
mohly déti prohlédnout medaili z patizské
olympiddy a odnést fotku Jitiho Berana s jeho
vlastnoru¢nim podpisem.

Text a foto: Lenka Rutovd, tr. uc. 5. D
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5.B a jejich Halloweenska
prespavacka ve skole

Sraz se spoluzaky jsme méli pred
Skolou v 18 hodin. Potom jsme
spolecné sli do herny, mistnosti, ve
které jsme spali. Pripravili jsme si spani
a par spoluzaku se jesté slo prevléct do
kostym.

Kdyz uz vsichni byli v kostymech, tak jsme se
spole¢né najedli. Kazdy z nds ptinesl riizné dobroty,
které byly strasidelné ozdobené nebo vytvoteny do
tvaru rznych halloweenskych symbolt — dyné,
netopyr, duch. Poté jsme §li ven na bojovku. Bojovka
nebyla moc désivd, ale byla tma. Kdyz jsme §li

z bojovky, tak jsme hlasovali, kdo ma nejhezci
kostym. Vyhrdla moje spoluzacka, ktera $la za lovce
duchd. Tti skupinky si pripravily pfedstaveni nebo
tanecni sestavu. Oboji bylo nddherné. Nasledné po
predstavenich jsme si sli vycistit zuby a udélat si
hygienu. No, a potom jsme si poustéli pisnicky,
tancovali.

Bylo okolo 23:00 hodin a my jsme §li spat. Hodné
spoluzdkt neusnulo hned, ale ve 2:00 uz jsme
kone¢né vsichni spali. Rano jsme se probudili okolo

Prespani 6.B
ve Skole

Asi kazdy zazil néjakou prespavacku. Ale uz jste
nékdy spali ve skole? To je teprve zazitek! Stalo
se to neddvno v nasi tfidé 6.B. Byl to krasny
vecer plny zaZzitk( s kamarady i s uditeli.

Hrali jsme spoustu her. Dokonce i schovku, ke
které se dokonce se ptidali i dospéli. Jidla bylo
az moc, vsak jsme méli objednanou i vytecnou

6:30. Sli jsme si udélat hygienu, sbalili jsme si véci,
uklidili hernu a presunuli se do nasi tfidy. Prvni
hodinu probéhla snidané a zbylé vyucovaci hodiny

jsme se ucili (méli jsme to hodné pohodové).

Prespavacka se mi moc libila. Celé tfida byla rada,
Ze to s nami nase pani ulitelka a pani asistentka
podnikly.

Text a foto : Viktorie Parvovd, Zdkyné 5. B

pizzu. Neminula nds ani bojovka na prvnim
stupni. Velikou pozornost si ziskala misa plna
sladkosti neboli candy salat. Potom se uz
pomalu blizila vecerka. Byla sice uz ve 23:00,
ale usnuli jsme az tak ve dvé hodiny.

A rano jsme si vychutnali dobrou snidani.

Tereza Spilingovd, Karolina Pisecnd, Erik Fabidn,
Zdci 6.B
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Plavecké zavody o pohar
starosty Prahy 18

Ve stredu 13.11.2024 se vybrani zaci 5. tiid
nasi Skoly zucastnili plaveckych zdvod O

pohar starosty
Prahy 18. Stejné
jako loni zadvody
slavnostné
odstartoval pan
starosta Mgr.
Zdenék Kucera,
ktery si také
aktivné zaplaval
s vybranymi
odvazlivci z tad
zaka. Nasi Skolu
reprezentovalo

v tzasné atmosféte obhdjila ZS Tupolevova
loniské prvenstvi mezi Skolami Prahy 18 a

putovni pohdr si déti
nadsené odnesly
zpatky do skoly.
VSem zucastnénym
zaktm moc dékuji
za vynikajici
reprezentaci nasi
Skoly.

text a foto: Mgr.
Hana Kreibichovd,
ucitelka

celkem 24 zakd, do findle chlapct a divek jich
postoupilo 5. Po napinavych vykonech

Florbalovy turnaj CEPS
Cup 2024

Ve stfedu 20.11.20024 vyrazili vybrani Zaci 1. bohuZel po napinavém souboji podlehli a zacali

stupné brzy rdno na
kazdoro¢ni okresni
kolo florbalového
turnaje CEPS CUP na
Prahu 4. Turnaje se
zucastnilo celkem
devét ZS z celé Prahy.
Svou zdkladni skupinu
jsme vyhradli a

s Uusmévem na tvari i
¢tvrtfindle.

V semifindle jsme
nasim soupefim

se pripravovat na boj o
bronz. Svym
neskute¢nym
nasazenim a
bojovnosti jsme
nakonec vybojovali
nadherné 3. misto.
VSem zdkiim moc
dekuji za skvelé
vykony:.

text a foto: Mgr. Hana
Kreibichovd, ucitelka
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Tupolevka
na Prazském
hradeé

Ve stiedu 11.12. 2024 se zacize 7.B
vypravili za ¢eskou historii pfimo na
Prazsky hrad. Pani privodkyné nas
provedla Chradmem svatého Vita i
Vladislavskym salem a milniky c¢eské
historie, o kterych se déti v déjepise
pravé udi, priblizila zakam velmi
poutaveé.

Nechybéla ani navstéva Zlaté ulicky a slavnostni
stfidani hradni straze, které bylo pro déti o to
zajimavéjsi, ze tatinek jedné zakyné ze tfidy je jejim
¢lenem. Hrad byl jiz pfedvanocné vyzdoben,
vzduchem chvilemi poletoval i snih, ale zahtali jsme
se vystupem na véz katedraly. Cestou nahoru a dol
jsme zdolali témét 600 schodi. Cely vylet se velmi

Vanoéni dilna
Predposledni tyden pred vanocnimi
svatky jsme zazili ve Skole

moc fajn stfedu. Na tento ‘%1 T U

den jsme s pani ucitelkou
Kreibichovou naplanovali
a pripravili pro déti
tvorivé dopoledne.

Kluky a holky jsme rozdélili na
dvé poloviny. J4 ztstal s jednou
ve ttidé, kde zacala probihat
vyroba vanoc¢nich svicni. Déti si
vyzkousely préci se dievem — vSe
si vyméfily, natezaly. (Dékujeme
panu Skolnikovi za zaptjcené
nacini.) Potom si naaranzovaly

vydatil a détem se hodné libil. Urcité se na Hrad
vypravime znovu.

Text a foto: Mgr. Zdénka Kubii, vyucujici déjepisu

svicen kazdy dle své fantazie a instruovaly mé pii
praci s tavici pistoli. Ve stejnou dobu kolegyné

s druhou skupinkou ,,okupovala“ skolni kuchyiiku,
kde pekli pernicky. Potom se skupinky prohodily.
Takze kazdy délal oboje. Déti si
vyzkousely mnoho riznych
¢innosti a ziskaly nékteré nové
poznatky. Byl to krdsny den.

Lukds Hruby, tf. u¢. 3. B
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3.B v Divadle
Na Maninach

Na konci listopadu jsme vyrazili poprvé
v tomto skolnim roce za kulturou mimo
Skolu. Pfedstaveni Jmenuji se Orel
obsahovalo vSechno: legraci, vdZznou
myslenku a ponauceni, tanec, zpév atd.
Cesta MHD ,ucpanou” Prahou byla
Unavna, ale stala za to!

Zlata: ,Slepice byla nejdiiv chuddk v klecovém
chovu, ale nakonec poznala svobodu a mohla
roztahnout kridla.“

Artur: ,Kdyz se slepice dostala na dvorek,
vypadala jinak, stala porad na misté, byla
vypelichand, ostatni slepice se ji smaly.“

Misko: ,,Podobné jako ty slepice se mohou citit
a chovat naptiklad déti, kdyz ptijdou do nové
skoly.“

text Lukds Hruby, tr. uc¢. 3. B

3.B na vanocnim Staromaku

3.B vyrazila ve stredu 18.12. na vdnoc¢ni prochdzku centrem Prahy. Déti omrkly vano¢ni stromecek
na Staroméstském ndmeésti. Nechybélo ani krmeni rack® na Vltave.




S Laurou Navratilovou

mistryni Ceské republiky ve
fitness gymnastice

Ahoj Lauro, jak se mas?

Dobre

Jak dlouho délas fitness gymnastiku?

3 roky

Co té na této krasné discipliné zaujalo?
ProtoZe to je zajimavy sport, ktery mé napliuje
a poskytuje mi sebeuspokojeni. Libi se mi, jak se
v ném porad zlepsuju.

Co je to fitness gymnastika?

Klasickd gymnastika se cvi¢i na odrazové
podlaze a Casto s nacinim (bradla, kladina, ...),
ale fitnes gymnastika na tatamech a oproti
klasické gymnastice mame vice silovych prvki.
Na jaky sportovni uspéch jsi hrda?

Mistryné Ceské republiky 2023.

Jak se ti tento uspéch povedl?

No, ja jsem totiz nevédéla, Ze je to mistrovstvi
Ceské republiky, takZe jsem nebyla ve stresu a
brala jsem to jako normdlni zavody. Proto jsem

nebyla viibec ve stresu a sestava se mi
mimoiadné povedla.

Za jaky tym soutézis?

Sportovni akademie P&M Praha. Trénujeme v
BB Aréné.

Jaké jsou tvoje dalsi cile ve fitness
gymnastice?

Mistryné Evropy a tfeba jednou i mistryné
svéta:)

Dékuji za rozhovor; za Trefu se ptal Hynek Velc




Bézny den Daniela Svaljavéyka z 6.A

Vstavam v 7 hodin,

nasnidam se a vycistim si h
zuby. Mamka mi nachysta :
obleceni, ja se oblecu a

vyrazim do skoly. Do skoly

chodim pésky. Kdyz ptijdu do

Skoly, nachystdm si véci na

hodinu a pak jdu blbnout s ‘
mym nejlepsim kamaradem
Jachymem.

KdyZ nam skond¢i vyucovani,
jdeme na obéd. Obvykle
sedim s Anickou B., Ani¢kou
K. a Jichymem.

’

Po skole jedu autobusem
domt, nékdy s Jachymem.
Kdyz dorazim dom1,

77

nachystam si véci na trénink ‘ l

a jesté chvili hraju Brawl
Stars. Potom se oblec¢u na .
trénink a jdu na trolejbus. @
Vystoupim na zastavce "\ ‘
Koupalisté Cakovice, '
projdu se kousek pésky a \‘ i
dorazim k hale, kde ¢ekdme . SS— T T —
na trenéra. Kdyz trenér
prijde, otevie ndm télocvicnu
a my se jdeme prevléknout.

’

v

Pak postavime hiisté a Po protaZeni jedu dom trolejbusem. Kdyz
zacneme se rozcvicovat. Po rozcvitce piijdu domf, vysprchuju se, navedetim a potom
rozchytdme golmana. Trenér ndm ukaze cviceni si pustim televizi. DivaAm se na néjaké blbosti
amy zacneme trénovat. Po tréninku nds ceka a v 9 hodin jdu spat.

dtkladné protazeni.

Daniel Svaljavéyk, 6.A
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